ZS a MS Hronov

Jidelni listek

na obdobiod: 15.10.2018 do: 19.10.2018

15.10.2018 - pondéli:

Ob&d - polévka:  1a, Coc&kova

H.jidlo 1.: 1a, Veprova jatra na cibulce,divoké ryze, jablko

Hljidlo 2.: la, 3, 7, Jogurtové knedlicky s ovocnou oméackou a zakys.smex
N&poj ev. zakusek ovocny napoj pomeranc - jablko, voda I

16.10.2018 - utery:

Obéd - polévka:  1a, 3, 7, Spenatova s vajickem

Hljidlo 1.: 1a, 3, Hovézi na Cesneku, téstoviny, pomeranc

Hl.jidlo 2.: 7, Kufeci gyros, peCené brambory, tzatziky z jogurtu, pomeranc
N&poj ev. zakusek ovocny napoj pomeranc - jablko, voda

17.10.2018 - stfeda:

Obg&d - polévka:  1a,1b, 9, Cesnekova s chlebovymi krutonky

Hljidlo 1.: 1a,1b, Hovézi con carne, tmavy chléb, ovocné kapsicka

Hljidlo 2.: la, 3, 4, 7, Zapecené rybi filé se syrem, brokolici, bramborovéa kaSe, ovoc.kapsicka
N&poj ev. zakusek ovocny napoj pomeranc - jablko, voda

18.10.2018 - CcCtvrtek:

Obéd - polévka: la, 7, Rusky bors¢

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, StaroCeské sekanina, vafené brambory, kysané zeli, hruska
Hljidlo 2.: 3, Kvétdkovy mozecek, varfené brambory, okurkovy salat, hruSka
Napoj ev. zakusek ovocny napoj pomeranc - malina, voda

19.10.2018 - patek:

Obéd - polévka: 1a, 9, Zeleninova s jahly

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7, 9, Hovézi vafené, rajska oméacka, houskové knedliky
Hljidlo 2.: la, 3, 9, Kufeci smés sicilska, Spagety

Napoj ev. zakusek ovocny napoj pomeranc - malina, voda

Cisla pfed nazven pokrmu oznaguji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrlidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a wyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a wyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.wy38i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a wyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanc( pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



